
30% ESTA EN EL PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL

15.73% QUE ES LA BASE ATENDIDA EN EL 2022

Diagnóstico del Municipio de Cuautlancingo 2021

Unidad Administrativa DIRECCIÓN DE DEPORTES

Población referencia 137,435 Habitantes de Cuautlancingo

21626 habitantes 

Población potencial 

Población objetivo 

Lainformación obtenida coincide con la del Plan de Desarrollo Municipal de Cuautlancingo (2021-2024) .En el 2021 

según datos estadisticos de INEGI la población total del Municipio de Cuautlancingo es de 137, 435 habitantes de los 

cuales 66,950 son mujeres y 70,487 son hombres Los rangos de edad que concentraron mayor población fueron 35 a 39 

años (13,076 habitantes), 30 a 34 años (12,829 habitantes), 25 a 29 años (12,228 habitantes), 20 a 24 años (11258 

habitantes) y 15 a 19 años (11495 habitantes). 

En 2021 el 31. 47 % de la población cuenta con facil acceso a parques, jardines, espacios deportivos y recreativos.

Fuentes de los datos duros

ONU-Habitad. Indice de las ciudades prosperas Cuautlancingo 2028                                         

https://www.inegi.org.mx/app/buscador/default.html?q=cuautlancingo+puebla   

https://datamexico.org/es/profile/geo/cuautlancingo#population-pyramid

Datos duros

Hallazgos principales en la búsqueda documental

41230 habitantes

Trabajo de campo

Hallazgos principales del trabajo de campo

Se realizó un recorrido dentro del Municipio de Cuautlancingo para cuantificar todos los espacios deportivos lo que arrojó 

como resultado: 2 unidades deportivas, 1 deportivo multideporte, 1 Auditorio multideporte, 2 Explanadas de juntas 

auxiliares con cancha  multideporte, 1 explanada de inspectoria con dos canchas multideporte,1 parque recreativo con 

cancha multideporte,  1 deportivo con cancha multideporte y cancha de futbol 7 de pasto sintético,  3 canchas de futbol 7 

y 1 cancha de futbol 5. A la par del recorrido se fue escuchando a los habitantes de los alrededores para conocer los 

gustos y necesidades de la población, arrojando como  resultado los deportes que se practican en la comunidad son los 

siguientes: Basquetbol, Beisbol, Volibol, Futbol, Karate y en especial las mujeres argumentan la activación física como 

necesidad básica por las mañanas refiriendo que les reduce el estres y mejora su rendimiento durante el día.

Revisión de sistemas o información interna del 

Ayuntamiento

Hallazgos principales de los sistemas o información propia

Con base al programa presupuestario del 2022 Recreación recreativa y sociocultural se observa que la meta del 

indicador es de 21626 habitantes, con 10 instalaciones deportivas atendiendo a la población con un horario de 9:00 am a 

6:00 pm,el cual se extendió  2 horas más, es decir, de 9:00am a 8:00 pm. Durante el 2022 se construyeron 2 espacios 

deportivos más y se rehabilitó 1, teniendo 13 espacios deportivos para accionar con los habitantes del municipio, con un 

horario de 9:00 am a 8:00 pm.
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Bajos niveles de participación en actividades deportivas
debido a la falta de  motivación para utilizar los 

espacios deportivos del ayuntamiento

Centros deportivos 
que se encuentran en 

condiciones 
paupérrimas

Ligas deportivas 
insuficientes para los 

habitantes de 
Cuautlancingo

La falta de espacios con fines recreativos y deportivos 
genera altos índices de sedentarismo y problemas de 
salud pública potencializando la baja calidad de vida 

Cierre de actividades deportivas 
derivado de estrategias de 

motivación inadecuadas para el 
deporte del municipio.

Acciones físicas 
inadecuadas en los 

habitantes del 
muncipio

Mantenimientos 
inadecuados de 

espacios deportivos 

Convivencia familiar 
escasa en actividades 

deportivas



Incrementar niveles de participación en actividades 
físicas y deportivas motivando a los habitantes del 
municipio para utilizar los espacios deportivos del 

ayuntamiento

Centros deportivos que se 
encuentran en condiciones óptimas.

Ligas deportivas 
suficientes para los 

habitantes de 
Cuautlancingo.

Reducir los indices de sedentarismo y mejorar la salud  y 
calidad de vida de los habitantes de Cuautlancingo

Apertura de actividades deportivas con 
estrategias de motivación adecuada en 

beneficio de los habitantes del 
municipio.

Acciones físicas para 
los habitantes del 

muncipio que por su 
impacto  incrementa 

la  convivencia
familiar.

Mantenimientos 
adecuados de 

espacios deportivos 





NOMBRE FÓRMULA LÍNEA BASE META

FIN
Contribuir a establecer actividades deportivas mediante la oferta 

deportiva municipal
Índice de actividades deportivas

(Actividades deportivas

cumplidas/actividades deportivas

programadas)*100

50 50 Índice de actividades deportivas
Existe participación de la población del municipio de 

Cuautlancingo en las actividades deportivas y recreativas. 

PROPÓSITO
Los deportistas de Cuatlancingo tienen mayor participación en

actividades deportivas 

Variación porcentual de

participación en actividades

deportivas

((Personas que participaron en el

2024/personas que participaron en 2023)-

1)*100

27895 habitantes 27895  habitantes
Base de datos general por evento graficada y

evidencia  fotográfica

Existe participación de la población del municipio de 

Cuautlancingo en las actividades deportivas y recreativas. 

COMPONENTE 4 Instalaciones deportivas activadas 
Porcentaje de instalaciones 

deportivas reactivadas

(Instalaciones deportivas 

reactivadas/Total de instalaciones 

deportivas)*100

13 13 Evidencia fotográfica
Existe asistencia y participación de los habitantes del municipio a

las actividades deportivas de la Dirección de Deportes.

ACTIVIDAD 1 Realizar 50  acciones físicas Evidencia fotográfica

Existe registro y participación de las y los habitantes del

municipio en las acciones para la activación física, deportiva y

recreativa.

COMPONENTE 5 Espacios deportivos intervenidos
Porcentaje de espacios 

deportivos intervenidos

(Espacios deportivos 

intervenidos/Espacios deportivos  

totales)*100

13 13  Evidencia fotográfica

Los recurso materiales utilizados para el mantenimiento

correctivo son entregados en tiempo y forma de manera

administrativa y por el provedor.

ACTIVIDAD 1 Realizar 20 mantenimientos en los espacios deportivos Evidencia fotográfica

Los recurso materiales utilizados para el mantenimiento

correctivo son entregados en tiempo y forma de manera

administrativa y por el provedor.

MATRIZ DE INDICADORES DE RESULTADOS 2024

RESUMEN NARRATIVO
INDICADORES MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN
SUPUESTOS


